ECTUTE

WIL & TOGGENBURG

Einfach mit TWINT spenden

Jetzt mit TWINT
spenden!
ﬁ QR-Code mit der
¥ TWINT App scannen
Qy Betrag und Spende
bestétigen

am einsam -

en, begegnen, verbinden

Geschitzte Einwohnerinnen und Einwohner Embfanasschein Zahlteil Konto / Zahlbar an
der Regionen Wil & Toggenburg | F/’ 9 | CH58 0900 0000 9000 3232 3
: Konto / Zahlbar an

, . ) ) L | CH58 0900 0000 9000 3232 3 ! Pro Senectute Kanton SG
Einsamkeit im Alter ist kein Randthema. Sie sitzt | Pro Senectute Kanton SG Regionen Wil und Toggenburg
nebenan, wohnt gegeniiber und betrifft immer mehr | Regionen Wilund Toggenburg 2oy 9500 Wil SG
Menschen. Viele dltere Menschen verbringen Tage | 9500 Wil SG \/ Jusiitaliche Inf .
oder sogar Wochen, ohne ei“n personliches "Gespré.ch, Zahlbar durch (Name/Adresse) ngrat:;t"s:aemnmolLTwugtg%e;G/Spendenverdankung ab CHF 50
ohne Besuch, ohne das Gefuihl, dazuzugehdren. Die = [~ 7

Einsamkeit bleibt oft unsichtbar - ihre Folgen nicht.

. . c o .. Zahlbar durch (Name/Adresse
Mit unserer Arbeit schaffen wir Raume fur Begeg- ( )

nungen und echte menschliche Nahe. Wir bringen i X r o
Menschen zusammen, férdern soziale Kontakte und

ermoglichen Momente, die verbinden. Denn oft |

braucht es nicht viel: ein Gespréch, ein gemeinsamer |

Spaziergang, ein offenes Ohr oder die Gewissheit, " Wahrung Betrag Wéhrung Betrag

nicht vergessen zu sein. ~ CHF 5000 . CHF 50.00 - -

Einsamkeit ist keine private Angelegenheit einzelner

Menschen. Sie ist eine gesellschaftliche Heraus- Annahmestelle
forderung, die uns alle betrifft. Gerade deshalb ‘
kénnen wir ihr nur gemeinsam begegnen. Mit Ihrer
Unterstiitzung schenken wir dlteren Menschen das,
was unbezahlbar ist: Zugehorigkeit, Wertschatzung
und neue Verbindungen.

Konto / Zahlbar an

Jeder Beitrag hilft, aus einsamen Momenten ~ Empfangsschein ~ Zahlteil CH58 0900 0000 9000 3232 3
gemeinsame Erlebnisse zu machen. Jede Spende | Konto/Zahibaran Pro Senectute Kanton SG
schafft Begegnungen. Jede Unterstiitzung sendet ‘ gg?egzgt%gofaonfoonogg232 8 ‘ Regionen Wil und Toggenburg
eine wichtige Botschaft: Du bist nicht allein. . Regionen Wil und Toggenburg ;L;:_w/o 9500 Wil SG
9500 Wil SG O
Helfen Sie mit, dass aus Einsamkeit Gemeinschaft Zusdtzliche Informationen
wird. Vielen Dank fiir Ihre Solidaritit und Thre Zahlbardurch (Name/Adrosse) Herbstsammlung 2026/Spendenverdankung ab CHF 50
Spende. r 1
Thre Pro Senectute Wil & Toggenburg Zahlbar durch (Name/Adresse)
r 1
********************************************** L _
SEN ECTUTE \gﬁn:rung Betag [ 1 Wéhrung Betrag L —
WIL & TOGGENBURG L L, e 1

9500 Wil, Obere Bahnhofstrasse 36 Amnahmestolle |
9244 Niederuzwil, Waldburgstrasse 10 nnenmestete (I _

9630 Wattwil, Rickenstrasse 28

071913 87 87, wil@sg.prosenectute.ch
WWW.sg.prosenectute.ch




Hilfe bei der Alltagsbewaltigung
und Betreuung gewahrleisten

Zahlen und Fakten

Altere Menschen wollen méglichst lange
zu Hause wohnen bleiben. Rund 91% der
Personen Uiber 65 leben zu Hause. Uber
ein Drittel von ihnen ist auf mindestens
eine Form der Betreuung oder Unterstt-
zung angewiesen, damit das selbstdndige
Wohnen méglich bleibt.

Pro Senectute Kanton St.Gallen hat 2025
fr Uber 5'391 Kundinnen und Kunden
Uber 261'287 Stunden zu Hause in der ver-
trauten Umgebung geleistet. Sie hat ihnen
so weiter ein Leben daheim ermdglicht.

PRO SENECTUTE bietet

Hilfe und Betreuung,

damit sich Seniorinnen und Senioren im

eigenen Zuhause wohlftihlen und sie und

deren Angehérige Unterstiitzung und

Entlastung erhalten.

W Hilfe in der Haushaltsfuihrung

B Betreuung und Begleitung im Alltag

B Entlastung von pflegenden und
betreuenden Angehdrigen

B Erndhrung (Einkaufen, Kochen)

B Einfache pflegerische Tatigkeiten

B Mahlzeitendienst Toggenburg

Zugang zu Informationen und
Ressourcen erméglichen

Zahlen und Fakten

Fir 86% der Rentnerinnen und Rentner
schafft das Schweizer Drei-Sdulen-System
finanzielle Sicherheit. Fast 300000 lber
65 Jahre sind jedoch von Altersarmut be-
troffen oder gefahrdet. Sie haben Schwie-
rigkeiten, tiber die Runden zu kommen und
sind auf Zusatzleistungen angewiesen.

Pro Senectute Kanton St. Gallen hat 2025
fur tber 5228 Kundinnen und Kunden
knapp 21'031 Stunden an unentgelt-

licher Beratung geleistet hat Ratsuchenden
Unterstiitzung geboten und Hilfe vermittelt.

PRO SENECTUTE stellt

Information und Beratung

zu allen Fragen rund ums Alter bereit,

damit Seniorinnen und Senioren sowie

deren Angehdrige sorgenfrei am Leben

teilnehmen kénnen.

B Beratung zu Finanzen, Gesundheit,
Wohnen, Recht, Lebensgestaltung

B Infostelle Demenz

B Administrativer Dienst

B Steuererkldrungsdienst

B Beratung zu Vorsorgedokumenten

B Coaching fur betreuende Angehérige

Soziale Teilhabe erhalten
und starken

Zahlen und Fakten

In der Schweiz ist jede vierte Person im
Alter von Einsamkeit betroffen. Von
Personen Uber 85 Jahre sind 37% einsam.
Einsame Menschen leiden unter sozialer

Isolation. Einsamkeit stellt ein Gesundheits-

risiko dar und fihrt zu einer tieferen
Lebenserwartung.

Pro Senectute Kanton St.Gallen hat 2025
in tiber 1'082 Kursen oder Gruppen 17'786
alteren Menschen soziale Teilhabe und
Austausch ermdglicht. Sie hat bei diesen
einen Beitrag gegen Einsamkeit geleistet.

PRO SENECTUTE erméglicht
Begegnung und Austausch,

damit sich Seniorinnen und Senioren ver-
netzen, Wissen und Interessen miteinander
teilen und so geistig und kérperlich beweg-
lich bleiben.

B Bewegungsangebote

B Computer- und IT Kurse

B Sprachkurse

B Kreativkurse

B Praventionskurse

B Spielangebote (Jassen, Schach usw.)
B Regelmdssige Treffen

PRO
SENECTUTE

WIL & TOGGENBURG

Obere Bahnhofstrasse 36
- 9500 Wil

Rickenstrasse 28

9630 Wattwil

Waldburgstrasse 10
- 9244 Niederuzwil

. 0719138787
- wil@sg.prosenectute.ch
- www.sg.prosenectute.ch

Spendenkonto:
. CH58 0900 0000 9000 3232 3

zertifizierte Sozialorganisation. Sie

- setzt sich fiir die Rechte, das Wohl und
- die Wiirde von Menschen im Alter ein.
- Spenden zugunsten von Pro Senectute

| werden.

Alle Spendengelder bleiben
- inThrer Region!

Herzlichen Dank fur Ihre Unterstutzung.
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Die Stiftung Pro Senectute des
Kantons St.Gallen ist eine von ZEWO

kénnen von den Steuern abgezogen

Soziales Engagement férdern
und begleiten

Zahlen und Fakten

Etwa ein Drittel der erwachsenen
Bevdlkerung engagiert sich freiwillig,
sei es in Vereinen, Organisationen oder
informell in ihrem Umfeld. Auch &ltere
Menschen verfligen tber vielféltige
Fahigkeiten und haben das Bediirfnis,
gebraucht zu werden.

Pro Senectute Kanton St. Gallen hat 2025
auf die Unterstiitzung von tiber 2°000
Personen zdhlen diirfen, die freiwillig und
im Rahmen eines Sozialzeit-Engagements
fur altere Menschen tatig gewesen sind.

PRO SENECTUTE fordert

Mitarbeit und Partizipation,

indem sie Menschen der verschiedenen
Altersgruppen Mitarbeit und Engagement
in sinnstiftenden Tatigkeiten anbietet
sowie soziale Kontakte ermdglicht.

B Haushilfe und Betreuung

B Leitung von Gruppen und Kursen

B Generationen im Klassenzimmer

B Leitung von regelmassigen Treffen

B Administrativer Dienst

B Steuererklarungsdienst

B Geburtstagsbesuche (Ortsvertretung)

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Alteren Menschen
Zeit schenken und ...

Ich engagiere mich
bei Pro Senectute.
Ich schenke etwas
von meiner Zeit und
erfahre im Gegenzug
Befriedigung, erhalte
Wertschatzung und
Anerkennung.

... Besuche machen
... Haushalthilfe leisten
... Admin. Hilfe bieten

... Kurse leiten

Wir bieten Ihnen

B Gute Einfihrung und Begleitung
B Flexible Einsdtze

B Anstellung im Stundenlohn

B Spesenentschadigung

B Regelmdssigen Austausch

B Fortbildungsangebote

B Gesellige Anldsse

Méchten Sie mehr erfahren?
www.sg.prosenectute.ch/de/Wil-&-Toggenburg/Jobs/Freiwillig-engagiert

Werden auch Sie Teil unseres Teams




